






tiene que ver principalmente con las relaciones con los demás. Si se satisfacen las 
necesidades de pertenencia y amor de la persona, entonces puede alcanzar el cuarto
nivel de la pirámide donde se enfoca en si se ama a sí misma.
Si todas estas necesidades se satisfacen con éxito, la persona puede seguir creciendo
como persona y gastar energía para alcanzar su máximo potencial.
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Nuestro primer taller fue sobre permanecer conectados. Repasamos las formas en
que los padres pueden conectarse específicamente con los maestros y el personal de 
la escuela sobre el progreso de sus hijos en la escuela. Otra parte importante de este



saber qué esperar día a día, para que su estudiante se sienta seguro.

Nuestro tercer taller fue sobre habilidades de afrontamiento y cómo lidiar con el 
estrés de manera saludable. Si bien algunas tensiones en la vida son inevitables, la 
idea más importante de este taller es que no todo el estrés es malo y que el uso de 
habilidades de afrontamiento puede ayudar a alguien a superar el estrés que enfrenta
en la vida. Es importante practicar las habilidades de afrontamiento con regularidad
para que cuando se enfrente a situaciones muy estresantes tenga alguna forma de 
aliviar un poco el estrés. Esto cae dentro del área psicológica de las necesidades, por 
lo que es importante saber que practicar las habilidades de afrontamiento es más



Ahora que hemos revisado todos los temas que cubrimos, es de esperar



Seamos realistas sobre lo que nuestros estudiantes enfrentan estos días. Quizás su



Cuando las cosas





permitir que sus pensamientos lo distraigan de lo que su hijo le dice y asegúrese de 
dejar a un lado también otras distracciones.
4. Sea consciente de cómo reacciona. Es muy fácil para los adolescentes leer las 
reacciones de los adultos como un juicio o una crítica, incluso si esa no es su
intención. Los adolescentes se cerrarán si reaccionamos demasiado rápido o 
enérgicamente a las cosas que comparten con nosotros. Incluso si piden consejo, es 
mejor hacerles más preguntas antes de darles nuestra opinión porque pueden cerrar
tan pronto 





El condado de San Bernardino ofrece servicios de salud mental sin cargo si le 
preocupa la salud mental de su hijo adolescente. El folleto de este programa está
disponible en el sitio web de la escuela y he incluido su información de contacto en
esta diapositiva. Este es uno de los recursos que también repasaremos la próxima
semana en nuestro taller final sobre recursos comunitarios.
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Como siempre, me gusta terminar el taller dándoles la oportunidad de hacer
preguntas. No dude en enviarme un correo electrónico con preguntas o sugerencias
para nuestro último taller.
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